
   
 

LOKALNY  

INFORMATOR Z ZAKRESU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE  

 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stepnicy jest jednostką organizacyjną 

gminy Stepnica, która między innymi realizuje zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie na rzecz mieszkańców gminy. 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. przez 

przemoc w rodzinie należy rozumieć jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub 

zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste(…), w szczególności narażające te osoby na 

niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, 

wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a 

także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą. 

Osobą doznającą przemocy w rodzinie może być każdy: osoby starsze, współmałżonek, 

osoby z niepełnosprawnością, partnerzy, dzieci. 

Przemoc w rodzinie jest działaniem: 

- zamierzonym, 

- wykorzystującym przewagę sił, 

- skierowanym przeciw członkowi rodziny, 

- naruszającym prawa i dobra osobiste, 

- powodującym cierpienie i szkody. 

 

Przemoc w rodzinie czy też przemoc domowa jest rozumiana, jako przemoc fizyczna, 

psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. Formą przemocy jest także zaniedbanie. 

Przemoc fizyczna – są to działania bezpośrednie z użyciem siły, których efektem jest 

nieprzypadkowe zranienie tj. popychanie, bicie otwartą ręką/pięścią/przedmiotami, użycie 

broni, oblewanie wrzątkiem/substancjami żrącymi, duszenie, szczypanie, kopanie, 

obezwładnienie, itp. 

Przemoc psychiczna – wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. kontrolowanie, 

wyśmiewanie, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, krytykowanie, narzucanie własnych 

poglądów, szantażowanie, stosowanie gróźb, ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi. 

Przemoc fizyczna prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu własnej osoby, czasami jest 

trudna do identyfikacji (rzadziej spostrzegana niż przemoc fizyczna). 

Przemoc seksualna – wymuszanie różnego rodzaju niechcianych zachowań w celu 

zaspokojenia potrzeb seksualnych osoby stosującej przemoc, np. nieakceptowanych praktyk 

seksualnych, pieszczot, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form współżycia, ale również 

wyśmiewanie zachowań seksualnych. 



Przemoc ekonomiczna – jest formą przemocy prowadzącą do całkowitego uzależnienia 

finansowego od osoby stosującej przemoc np. uniemożliwianie podjęcia pracy, okradanie, 

zaciąganie kredytów/pożyczek wbrew woli współmałżonka, odbieranie/ograniczanie 

zarobionych pieniędzy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny. 

Zaniedbanie – ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych, 

tj. brak opieki, uniemożliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych 

związanych ze snem, jedzeniem i higieną. 

Przemoc zwykle powtarza się według określonego schematu, tworząc cykle. W cyklu przemocy 

można wyróżnić następujące fazy: 

narastania napięcia, w której zaczyna pojawiać się agresja, 

ostrej przemocy, w której następuje wybuch tej agresji, 

miodowego miesiąca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawę. 

 

W celu zyskania kompleksowej pomocy można zgłosić się o pomoc do placówek 

pomocowych działających w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie w gminie 

Stepnica. Placówki te świadczą pomoc psychologiczną, socjalną, prawną. 

 

Poniżej przedstawiono nazwy instytucji obejmujących działaniem gminę Stepnica 

do których można zwrócić się o pomoc: 

- Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stepnicy, ul. Bolesława Krzywoustego 41a, 

tel. 918815845 

- Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Stepnicy, 

ul. Bolesława Krzywoustego41a, tel. całodobowy 721 714 424, 

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Stepnicy, ul. Bolesława 

Krzywoustego 41a, tel. 918815845 – w przypadku występującego zjawiska przemocy 

spowodowanej między innymi przez picie alkoholu na wniosek osoby pokrzywdzonej może 

nastąpić skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskanie innej pomocy 

związanej z nadużywaniem przez niego alkoholu. 

 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  w Stepnicy przedstawi również ofertę: 

- wsparcia terapeutycznego, 

- punktu nieodpłatnej pomocy prawnej oraz nieodpłatnego poradnictwo obywatelskiego, 

- porady w systemie uruchomionym przez Ministerstwo Sprawiedliwości. 

 

Poza przedstawionymi wyżej instytucjami o pomoc zwracamy się do: 

- Prokuratury Rejonowej w Goleniowie, 72-100 Goleniów, ul. Dworcowa 1, tel. 91 407 33 30 

tj. organ, do którego należy złożyć zawiadomienie o przestępstwie popełnionym na szkodę osób 

doznających przemocy oraz uzyskanie informacji o dalszym toku postępowania. 

- Komendy Powiatowej Policji w Goleniowie, 72-100 Goleniów, ul. Maszewska 3, tel. 47 782 

15 11, 

- Sądu Rejonowego w Goleniowie, Wydział Rodzinny i Nieletnich – organ właściwy w zakresie 

złożenia pozwu w sprawach rodzinnych lub wniosku dotyczącego spraw opiekuńczych 

nieletnich dzieci. 



- Ochrony zdrowia – w placówkach medycznych można uzyskać pomoc lekarską, 

zaświadczenie lekarskie o doznanych obrażeniach oraz informację z zakresu placówek 

specjalistycznych i poradni lekarskich. 

- Oświaty – szkoły, przedszkola, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna. 

- OGÓLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE „Niebieska Linia” 

800 120 002, czynny przez całą dobę. Dzwoniąc pod nr 800 120 002 uzyskasz wsparcie, pomoc 

psychologiczną, informacje o możliwościach uzyskania pomocy najbliżej miejsca 

zamieszkania. 


