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LOKALNY
INFORMATOR Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stepnicy jest jednostkg organizacyjng
gminy Stepnica, ktora migdzy innymi realizuje zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
W rodzinie na rzecz mieszkancow gminy.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005t. przez
przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste(...), w szczegolno$ci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0os6b dotknietych przemoca.

Osoba doznajaca przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy: osoby starsze, wspdtmatzonek,
osoby z niepetnosprawnoscia, partnerzy, dzieci.

Przemoc w rodzinie jest dzialaniem:

- zamierzonym,

- wykorzystujacym przewage sil,

- skierowanym przeciw cztonkowi rodziny,
- naruszajacym prawa i dobra osobiste,

- powodujacym cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie czy tez przemoc domowa jest rozumiana, jako przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. Forma przemocy jest takze zaniedbanie.

Przemoc fizyczna — sg to dzialania bezposrednie z uzyciem sily, ktorych efektem jest
nieprzypadkowe zranienie tj. popychanie, bicie otwartg reka/piescia/przedmiotami, uzycie
broni, oblewanie wrzatkiem/substancjami zZracymi, duszenie, szczypanie, kopanie,
obezwladnienie, itp.

Przemoc psychiczna — wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. kontrolowanie,
wy$miewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, krytykowanie, narzucanie wilasnych
pogladow, szantazowanie, stosowanie grozb, ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi.
Przemoc fizyczna prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wlasnej osoby, czasami jest
trudna do identyfikacji (rzadziej spostrzegana niz przemoc fizyczna).

Przemoc seksualna — wymuszanie rdéznego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych osoby stosujacej przemoc, np. nieakceptowanych praktyk
seksualnych, pieszczot, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form wspotzycia, ale rowniez
wy$miewanie zachowan seksualnych.



Przemoc ekonomiczna — jest formg przemocy prowadzacg do catkowitego uzaleznienia
finansowego od osoby stosujacej przemoc np. uniemozliwianie podjg¢cia pracy, okradanie,
zacigganie kredytow/pozyczek wbrew woli wspdtmalzonka, odbieranie/ograniczanie
zarobionych pieniedzy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny.

Zaniedbanie — ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych,
tj. brak opieki, uniemozliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych
zwigzanych ze snem, jedzeniem i higieng.

Przemoc zwykle powtarza si¢ wedtug okreslonego schematu, tworzac cykle. W cyklu przemocy
mozna wyrdzni¢ nastepujace fazy:

narastania napigcia, w ktorej zaczyna pojawiac si¢ agresja,

ostrej przemocy, w ktorej nastgpuje wybuch tej agresji,

miodowego miesigca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawe.

W celu zyskania kompleksowej pomocy mozna zglosi¢ si¢ o pomoc do placowek
pomocowych dzialajacych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w gminie
Stepnica. Placowki te Swiadcza pomoc psychologiczna, socjalna, prawna.

Ponizej przedstawiono nazwy instytucji obejmujacych dzialaniem gming¢ Stepnica
do ktérych mozna zwrdcié si¢ o pomoc:
- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stepnicy, ul. Bolestawa Krzywoustego 41a,
tel. 918815845
- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Stepnicy,
ul. Bolestawa Krzywoustego41a, tel. calodobowy 721 714 424,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stepnicy, ul. Bolestawa
Krzywoustego 41a, tel. 918815845 — w przypadku wystepujacego zjawiska przemocy
spowodowanej migdzy innymi przez picie alkoholu na wniosek osoby pokrzywdzonej moze
nastgpi¢ skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskanie innej pomocy
zwigzane] z naduzywaniem przez niego alkoholu.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Stepnicy przedstawi rowniez oferte:
- wsparcia terapeutycznego,
- punktu nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwo obywatelskiego,
- porady w systemie uruchomionym przez Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Poza przedstawionymi wyzej instytucjami o pomoc zwracamy si¢ do:

- Prokuratury Rejonowej w Goleniowie, 72-100 Goleniow, ul. Dworcowa 1, tel. 91 407 33 30
tj. organ, do ktorego nalezy ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie popetnionym na szkodg osob
doznajacych przemocy oraz uzyskanie informacji o dalszym toku postepowania.

- Komendy Powiatowej Policji w Goleniowie, 72-100 Goleniow, ul. Maszewska 3, tel. 47 782
1511,

- Sadu Rejonowego w Goleniowie, Wydziat Rodzinny i Nieletnich — organ wlasciwy w zakresie
ztozenia pozwu w sprawach rodzinnych lub wniosku dotyczacego spraw opiekunczych
nieletnich dzieci.



- Ochrony zdrowia — w placowkach medycznych mozna uzyska¢ pomoc lekarska,
zas$wiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach oraz informacje z zakresu placowek
specjalistycznych i poradni lekarskich.

- Oswiaty — szkoly, przedszkola, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

- OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE , Niebieska Linia”
800 120 002, czynny przez catg dobe. Dzwonigc pod nr 800 120 002 uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca
zamieszkania.



